Langer Atem

Bei einer Langstrecke im Laufen
brauchen wir einen langen Atem.

Um auf einen Berg zu steigen,
brauchen wir einen langen Atem.

Um ein grol3es Ziel zu erreichen,
brauchen wir einen langen Atem.

Langer Atem ist Ausdauer.
Langer Atem ist Geduld.
Langer Atem ist Bestandigkeit.

Um den Coronavirus zu besiegen,
brauchen wir einen langen Atem.

Um die Einschrankungen zu ertragen,
brauchen wir einen langen Atem.

Um einen neuen Lebensstil zu lernen,
brauchen wir einen langen Atem.

Schenke uns einen langen Atem,
deinen Lebensatem, Herr.
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