
Freitag, 29. Mai 2020  FRÖMMIGKEIT 
 

Gott, du hast die Herzen deiner Gläubigen durch die Erleuchtung des 

Heiligen Geistes gelehrt. Gib, dass wir in diesem Geist erkennen, was recht 

ist, und allezeit seinen Trost und seine Hilfe erfahren. Darum bitten wir 

durch Christus, unseren Herrn. Amen. 

 

Zum Nachdenken: 

Die Gabe der Frömmigkeit betont ein Leben nach der Weisung Gottes. Wer 

fromm ist, preist die Heilstaten Gottes und bittet darum, dass das eigene 

Herz gütig und gerecht wird, so gerecht, wie Gott selbst an den Menschen 

handelt. Nicht Macht und Reichtum stehen im Zentrum, sondern die 

Menschen, die in Not sind. – Elisabeth Fritzl 

 

Bitte um den Heiligen Geist: 

Komm mit deiner Gabe der Weisheit. 

Schenke mir ein hörendes Herz. 

Hilf mir deine Stimme von den anderen zu unterscheiden. 

Komm mit deiner Gabe der Einsicht. 

Hilf mir alles, was ich von dir höre, 

in meinem Herzen zu bewahren wie Maria. 

Komm mit deiner Gabe des Rates. 

Schenke mir die Demut, darauf zu hören. 

Komm mit einer Stärke. 

Hilf mir alles, was ich von dir höre, 

auch wirklich in die Tat umzusetzen. 

Komm mit deiner Erkenntnis. 

Enthülle alles, was verschleiert ist, 

sodass ich Gottes Wirklichkeit und Gegenwart in allem entdecke. 

Komm mit deiner Gabe der Gottesfurcht. 

Dir allein will ich gehören. 

Du schenkst mir die Freiheit, 

befreist mich von Menschenfurcht. 

Komm mit deiner Gabe der Frömmigkeit. 

Sei du die Nummer eins in meinem Leben. 

Komm Heiliger Geist mit deinen Gaben 

und lass sie Frucht bringen in meinem Leben. - Amen. 

 


